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Conforme informações da NBR 16489 podemos observar as 
seguintes definições: 

 
 
12.6.4 CINTURÕES ATIVOS E PASSIVOS 
 
Os cinturões de segurança podem ser divididos em duas categorias, ativos e passivos. 
Cinturões ativos são aqueles em que o usuário usa o cinturão de segurança como suporte 
enquanto trabalha, como também sendo parte do sistema de proteção individual de queda.  
 
Exemplos de cinturões ativos são aqueles usados para o posicionamento no trabalho, incluindo 
o acesso por corda. 
 

 

 
 
A maioria dos cinturões ativos proporcionam um grau maior de conforto que os cinturões 
passivos. Isto é necessário porque o usuário de um cinturão ativo fica sustentado por seu 
cinturão de segurança em grande parte do seu dia de trabalho. Este não é o caso dos cinturões 
passivos, porque o único momento em que o usuário fica sustentado pelo cinturão é depois de 
uma queda. No entanto, este não é um bom momento para o usuário descobrir que o cinturão 
de segurança é desconfortável ou mesmo intolerável. Por essa razão que é importante testar 
os cinturões de segurança quanto ao conforto e ajuste antes de serem usados.  
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CINTURÕES PASSIVOS: são aqueles que somente sustentam o usuário (normalmente em 
suspensão) depois de uma queda. Um exemplo de cinturão passivo é aquele usado em um 
sistema de retenção de queda. 
 
 
  
 


